   


 HJÓNAALFA

HjónaAlfa námskeið  hefjast þriðjudaginn 21.september: skráning hafin!

Námskeiðin verður sem hér segir:

Þriðjudaga kl. 19:00 – 22.00 í Kristniboðssalnum að Háaleitisbraut 58-60
Kennsla verður frá 21.sept. til og með 2.nóv.
Hjóna-Alfa er 7 vikna námskeið, einu sinni í viku, þar sem á einfaldan og þægilegan hátt er fjallað um grundvallaratriði kristinnar trúar. Tekist er á við mikilvægustu spurningar lífsins í afslöppuðu umhverfi án þess að nokkrar kröfur séu lagðar á námskeiðsgesti.

	Kaflarnir eru sjö:

· Traustur grunnur byggður

· Listin að tjá sig

· Ágreiningur leystur

· Máttur fyrirgefningarinnar

· Foreldrar og tengdaforeldrar

· Gott kynlíf

· Ást í veki
	Jákvætt námskeið um hjónaband og sambúð

Um er að ræða sjálfsstyrkingarnámskeið þar sem farið er í gegnum sambúð og hjónaband og skoðað hvernig hægt er að bregðast við ýmsum vanda sem upp kann að koma í sambúðinni. Einnig er rætt hvernig best er að styrkja þá sambúð sem er "í góðum málum". Hvert námskeið stendur aðeins eina kvöldstund en alls eru sjö kvöld á hjónaalfa.  Námskeiðin eru sem sagt ætluð öllum, bæði þeim sem vilja styrkja góða sambúð sem hinum er ratað hafa í erfiðleika. Fólk á öllum aldri hefur sótt þessi námskeið, allt frá ungum pörum á leið í hjónaband sem hjónum er hafa verið gift í fjölmörg ár. 




Námskeiði er byggt upp svona:

Kl. 19:00 – 19:45 er snæddur kvöldverður.
Kl. 19:45 – 21:00 kennsla og kaffihlé.
Kl. 21:00 – 22.00 hjónin/pörin vinna saman að verkefnum.
Námskeiði kostar 12.000-  fyrir parið.
 
Umsjón og skráning er hjá  :

Dagnýju Björk síma 867-1116 eða á dagny@kopavogur.is 

Gísla Pálssyni síma 847-1728 eða á palsson.gisli@gmail.com 
